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E S Q U Í  D E  F O N D O



Esta salida es , junto con la anterior , una de las más exigentes físicamente . No por su dificultad

(completamente modulable en función de la actividad que suelas realizar sino porque

necesitaremos conocer las bases del esquí de fondo.

Indicamos "dificultad moderada" ya que hay puede variar , además , en función de las condiciones

de la nieve y de la climatología a pesar de discurrir al 90% en zonas balizadas y pisadas por la

estación .
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E S Q u Í  D E  F O N D O



N U E S T R A  S A L I D A

N o s  v a m o s  a  d e s c u b r i r  u n a  d e  l a s  z o n a s
m á s  c o n o c i d a s  d e  t o d o  B a q u e i r a :  e l  s e c t o r
B e r e t .  U n a  z o n a  e n  l a  q u e  p u e d e s  e s q u i a r
d e  f o r m a  g r a t u i t a  a l q u i l a n d o  t u  m a t e r i a l  o
t r a y e n d o  e l  t u y o .  

P o r  e l  c a m i n o  d e s c u b r i r e m o s  e l
n a c i m i e n t o  d e l  R í o  G a r o n a  y  N o g u e r a
P a l l a r e s a ,  e l  p i c o  d e  M a r i a  C a s t e r á s  c o n
u n a s  v i s t a s  i m p r e s i o n a n t e s  a l  A n e t o  y  e l
p r e p a r q u e  n a c i o n a l  d e  A i g u e s t o r t e s ,  y  s i
n o s  v e m o s  c o n  f u e r z a s  e l  p u e b l o  d e
M o n t g a r r i .

I N I C I A C I Ó N  A L  E S Q U Í  D E  M O N T A Ñ A

¿ D Ó N D E  N O S  V A M O S ?

¿ Q U É  V A M O S  A  V E R ?

R E C O R R I D O

S A L I D A  P A R K I N G  O R R I1 .

2 .  N A C I M I E N T O  R Í O  G A R O N A

3 .  S u b i d a  O P C I O N A L  T U C  M A R I A  C A S T E R Á S

4 .  B a j a d a  d i r e c c i ó n  b e r e t

5 .  v i s i t a  o p c i o n a l  r í o  n o g u e r a  p a l l a r e s a

6 .  l l e g a d a  a  B E R E T

P o r  s u p u e s t o .  S i  l o  d e s e a s ,  p u e d e s  a ñ a d i r
c u a l q u i e r a  d e  l a s  p i s t a s  b a l i z a d a s  p o r  l a
e s t a c i ó n  p a r a  a l a r g a r  t u  r u t a  l o  q u e
d e s e e s .

¿ P U E D O  A L A R G A R  M I  R U T A ?

6 .  I d a  o p c i o n a l  a  m o n t g a r r i



2 .

E T A P A S  D E  N U E S T R A  R U T A

A p a r c a r e m o s  e n  u n a  d e  l a s  p a r t e s  a l t a s  d e  l a
e s t a c i ó n :  u n  p a r k i n g  d e s c u b i e r t o  l l a m a d o  " O r r i "  y  a l l i

n o s  c a l z a r e m o s  l o s  e s q u i s

I n i c i o  e n  e l  p a r k i n g  d e  O r r i

1 .

T r a s  u n o s  m e t r o s  e n c o n t r a r e m o s  u n a  b a j a d a  q u e  n o s
l l e v a r á  h a s t a  e s t a  c a b a ñ a  d e  l a  i m a g e n ,  a  m a n o

d e r e c h a  e n c o n t r a r e m o s  e l  n a c i m i e n t o  d e l  r í o  G a r o n a

S i g u e  e n  d i r e c c i ó n  a l  n a c i m i e n t o  d e l  g a r o n a



4 .

E T A P A S  D E  N U E S T R A  R U T A

L a  s u b i d a  a l  p i c o  d e  M a r i a  C a s t e r á s  p u e d e  r e a l i z a r s e
e n  e s q u í ,  a n d a n d o  o  e n  r a q u e t a s  s i  h a y  n i e v e  n u e v a .

V u e l t a  p o r  e l  t u c  d e  M a r i a  C a s t e r á s  ( o p c i o n a l )

3 .

C o n  a  i n e r c i a  d e  l a  p r o p i a  b a j a d a  d e s d e  e l  p i c o  d e
M a r i a  C a s t e r n á s  i r e m o s  e n  d i r e c c i ó n  B e r e t .  D e

c a m i n o  n o s  e n c o n t r a r e m o s  c o n  e l  n a c i m i e n t o  d e l
N o g u e r a  P a l l a r e s a  a  n u e s t r a  i z q u i e r d a .

B a j a d a  e n  d i r e c c i ó n  a  b e r e t



6 .

E T A P A S  D E  N U E S T R A  R U T A

E l  n a c i m i e n t o  e s t á  s e ñ a l a d o  c o n  u n  c a r t e l  c r u z a n d o
a l  c a r r e t e r a  c o n s t r u i d a  e n  l o s  a ñ o s  8 0 .

V i s i t a  a l  n a c i m i e n t o  d e l  N o g u e r a  P a l l a r s a  ( O P C I O N A L )

5 .

A q u í  p o d r e m o s  d e j a r  u n  c o c h e  p a r a  n u e s t r a  v u e l t a  s i
l o  d e s e a m o s .  P o r  o t r a  p a r t e ,  s i  n o s  v e m o s  c o n

f u e r z a s  p o d r e m o s  s e g u i r  e n  d i r e c c i ó n  M o n t g a r r i  y
t e r m i n a r  e n  e l  p u e b l o  a b a n d o n a d o .

l l e g a d a  a  b e r e t



E T A P A S  D E  N U E S T R A  R U T A

E l  p u e b l o  d e  M o n t g a r r i  q u e d ó  c o m p l e t a m e n t e  a b a n d o n a d o  e n  l o s  a ñ o s
s e s e n t a  d e b i d o  a  l a s  d u r a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  l a  z o n a .  H a c e  y a  u n a s
d é c a d a s  f u e  r e c u p e r a d o  y  a c t u a l m e n t e  e s t á  a b i e r t o  a l  t u r i s m o  d u r a n t e

t o d o  e l  a ñ o .



P a r a  l l e g a r  h a s t a  é l  ( y  v o l v e r )  t e n d r e m o s  q u e  d e s v i a r n o s  d e  n u e s t r a  r u t a
u n  b u e n  t r a m o .  E n  c a s o  d e  n o  v e r n o s  b i e n  f í s i c a m e n t e ,  r e c o m e n d a m o s

v i s i t a r l o  o t r o  d í a  o  h a c e r l o  m e d i a n t e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  t r i n e o  t i r a d o  p o r
p e r r o s  o  e n  m o t o  d e  n i e v e .

l l e g a d a  a  m o n t g a r r i  y  v u e l t a  ( o p c i o n a l )

7 .

E l  s a n t u a r i o  d e  M o n t g a r r i  f o t o g r a f i a d o  p o r  n u e s t r o
g u í a  M i q u e l  C o m e s



S O B R E  N U E S T R A  R U T A

Dejamos a tu disposición el video completo de la ruta




TODA LA INFO SIGUIENDO ESTE ENLACE




RUTA 10 

https://youtu.be/Op-38v60mvk
https://youtu.be/Op-38v60mvk
https://youtu.be/Op-38v60mvk



